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ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa ds fodkl ij vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk dk çHkko% ,d v/;;u 

 
çks- y{es”oj Bkdqj 

vodk”kizkIr ,lksfl;sV çksQslj ¼euksfoKku 

ch-vkj-,- fcgkj fo”ofo|ky;, eqt¶Qjiqj 

 

T;ksfr,  'kksèk Nk=k ¼f”k{kk½ 

f”k{kk ladk;, ch-vkj-,- fcgkj fo”ofo|ky;,eqt¶Qjiqj 

 

lkj%  

lHkh lektksa esa mfpr ,oa vuqfpr O;ogkjksa ds fu/kkZj.k ds fy, ,d fuf”pr fu;ekoyh gksrh 

gSA lHkh ckyd&ckfydkvksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og bu fu;eksa dks lh[kdj mlh ds 

vuq:Ik O;ogkj djsaA izR;sd laLd`fr esa lkekthdj.k dk egRoiw.kZ dk;Z fodkl”khy ckfydkvksa esa 

uSfrd ekudksa vkSj vPNs le>s tkus okys O;ogkjksa ds Lo:Ik rFkk O;ogkfjd mi;ksfxrk ls voxr 

djkuk gksrk gSA NksVh cfPp;ksa ds O;ogkjksa ij izkjafHkd fu;a=.k ,d cM+h lhek rd cká lkekftd 

rRoksa }kjk LFkkfir gksrk gSA ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl rHkh gksrk gS tc muesa i;kZIr 

ek=k esa ekufld {kerkvksa dk fodkl gks tkrk gSA euksoSKkfud vuqla/kku esa uSfrd ewY;ksa ds rhu 

vk/kkjHkwr rRoksa ds fodkl ij izdk”k Mkyk x;k gSA ;s rhu vk/kkjHkwr rRo gSa& laKkukRed] 

O;ogkjkRed ,oa laosxkRedA Ýk;M dk fo”okl gS fd uSfrd O;ogkj vkSj vijk/k cks/k dh vuqHkwfr 

ml le; gksrh gS tc cPps ekrk&firk ds izfrf{kr O;ogkjksa ls uSfrd ekud xzg.k djrs gSaA 

vkbtsad us cfgeqZ[krk dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ,slk O;fä lkekftd gksrk gS] og lewg esa 

jguk pkgrk gS] nksLr cukrk gS] vutku yksxksa ls Hkh ckrphr djuk ilUn djrk gSA vUreqZ[kh 

O;fä 'kkUr vkSj f'kfFky LoHkko dk gksrk gSA 

 

Hkwfedk% ckfydk,¡ lekt ds izR;k”kkvksa ds vuq:Ik O;ogkj djuk izR;{k f”k{k.k] iz;Ru ,oa Hkwy 

rFkk rknkRehdj.k ls lh[krh gSA blesa iz;Ru ,oa Hkwy dks NksMdj vU; nks fof/k;k¡ cgqr vf/kd 

yksdfiz; gSA izR;{k f”k{k.k }kjk ckfydkvksa dks ;g le>k;k tk ldrk gS fd D;k mfpr gS 

vkSj D;k vuqfpr rFkk lekt dh D;k izR;k’kk,¡ gSA izR;{k f”k{k.k esa ;fn iz”kaalk] lkekftd 

vuqeksnu] iqjLdkj tqM+k gqvk gksrk gS rks ckfydkvksa ij izR;{k f”k{k.k dk lokZf/kd izHkko iM+rk 

gSA 

;fn fo|ky;] ifjokj] [ksy&lewg vkSj lkFkh&lewgksa esa uSfrd ewY; lkekU; gksrs gSa rks 

ckfydkvksa esa bu uSfrd ewY;ksa ls lacaf/kr vewrZ izR;; 'kh?kz fufeZr gksrs gSaA lkekftd uSfrd 

ewY;ksa ds vf/kxe esa LFkkukUrj.k ds fu;e Hkh dqN ifjfLFkfr;ksa esa dke djrs gSaA ckfydk,¡ nwljs 

ckfydkvksa vkSj izfr:iksa ds O;ogkj izfrekuksa dk rknkRehdj.k Hkh djrh gSaA bl laca/k esa gjykWd 

dk fopkj gS fd& ^^Identification as a source of learning moral behaviour becomes 

increasingly important as children grow older and rebel against discipline in the home and 

school.** 

ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl rHkh gksrk gS tc muesa i;kZIr ek=k esa ekufld {kerkvksa 

dk fodkl gks tkrk gS rkfd og lh[ks x, uSfrd ewY;ksa dk lkekU;hdj.k dj ldsA cgqr lkjs 

v/;;uksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ls lacaf/kr igys dqN fof”k"V 

izR;;ksa dk fodkl gksrk gSA yxHkx ukS o"kZ dh voLFkk rd ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ls 

lacaf/kr izR;; vf/kd lkekU;hd̀r gks tkrs gSA fd”kksjkoLFkk ds izkjaHk gksus rd ckfydkvksa esa 
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uSfrd ewY;ksa dk fodkl i;kZIr ek=k esa gks tkrk gSA 

izR;sd laLd`fr esa lkekthdj.k dk egRoiw.kZ dk;Z fodkl”khy ckfydkvksa esa uSfrd 

ekudksa vkSj vPNs le>s tkus okys O;ogkjksa ds Lo:Ik rFkk O;ogkfjd mi;ksfxrk ls voxr 

djkuk gksrk gSA ;|fi okaNuh; le>s tkus okys fof”k"V ewY; ,oa O;ogkj vyx&vyx laLd`fr;ksa esa 

vyx&vyx gksrs gSaA lHkh lektksa esa mfpr ,oa vuqfpr O;ogkjksa ds fu/kkZj.k ds fy, ,d 

fuf”pr fu;ekoyh gksrh gSA ckfydkvksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og bu fu;eksa dks lh[kdj 

mlh ds vuq:Ik O;ogkj djsaA lkFk gh fu;eksa dk ikyu djus ij larqf"V vkSj mYya?ku djus 

ij vijk/k cks/k dh vuqHkwfr djsaA 

NksVh cfPp;ksa ds O;ogkjksa ij izkjafHkd fu;a=.k ,d cM+h lhek rd cká lkekftd rRoksa 
 

¼izHkko”kkyh O;fDr;ksa dh mifLFkrh vFkok n.M dk Hk;½ }kjk LFkkfir gksrk gSA ij tSls&tSls 

mez c<+rh gS cfPp;ksa esa vkRe fu;a=.k c<+rk gS tks mles O;ogkj ds vkUrfjd ekudksa }kjk 

LFkkfir gksrk gSA uSfrd O;ogkj ds vk/kkjHkwr rRo ds :Ik esa cká rRoksa esa O;fDrxr Hkkoukvksa 

vkSj uSfrd fo”oklksa dh vksj bl cnyko dks vHk;Urjhdj.k dgk tkrk gSA cgqr lkjs 

euksoSKkfud bl vHk;Urjhdj.k dks gh uSfrdrk ds fodkl dh izeq[k izfØ;k ekurs gSaA 

euksoSKkfud vuqla/kku esa uSfrd ewY;ksa ds rhu vk/kkjHkwr rRoksa ds fodkl ij izdk”k 

Mkyk x;k gSA ;s rhu vk/kkjHkwr rRo gSa& laKkukRed] O;ogkjkRed ,oa laosxkRedA bu rhuks 

rRoksa esa ikjLifjd laca/kksa ;k vHk;Urjhdj.k dh izfØ;k esa budh Hkwfedk ij Hkh izdk”k Mkyk 

x;k gSA laKkukRed rRoksa ds vUrxZr uSfrd ewY;ksa ds Kku rFkk vPNs&cqjs ds fu.kZ; dks 

lfEefyr fd;k tkrk gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa uSfrd vo/kkj.kkvksa ds vuq:Ik fd;s x, 

okLrfod O;ogkjksa dks O;ogkjkRed rRoksa ds varxZr 'kkfey fd;k tkrk gSA vf/kdka”k v/;;uksa 

esa ckfydkvksa ds lkekU; O;ogkjks esa tSls& >wB] pksjh] ykyp] vkØedrk] v;ksX;rk vkfn dks 

“kkfey fd;k x;k gSA blds varxZr dqN ldkjkRed O;ogkjksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gS 

tSls& lg;ksx] ijksidkj] lgk;rk] fgLlsnkjh bR;kfnA uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa laosxkRed 

i{kksa ds v/;;uksa esa udkjkRed igyqvksa ij Hkh /;ku fn;k x;k gS tSls vijk/k cks/k larqf"V dh 

rqyuk esa vf/kd fd;k x;k gSA 

Ýk;M dk fo”okl gS fd uSfrd O;ogkj vkSj vijk/k cks/k dh vuqHkwfr ml le; gksrh 
 

gS tc cPps ekrk&firk ds izfrf{kr O;ogkjksa ls uSfrd ekud xzg.k djrs gSaA uSfrdrk dks 

vyx&vyx fgLlksa esa ck¡Vuk lqfo/kktud gS fdUrq okLrfod thou esa ;s fofHkUu igyw izk;% 

,d lkFk gh dk;Z djrs gSaA tc dHkh Hkh uSfrd ewY;ksa ds lanHkZ esa fu.kZ; ysuk gksrk gS rks lHkh 
 

rRo feydj ,d lkFk viuk dk;Z djrs gSaA 

 

vkbtsad ¼1959½ us cfgeqZ[krk dk o.kZu djrs gq, dgk gS fd ,slk O;fä lkekftd gksrk gS] 

og lewg esa jguk pkgrk gS] nksLr cukrk gS] vutku yksxksa ls Hkh ckrphr djuk ilUn djrk 

gSA og ,dkUr fç; ugÈ gksrk gS] pqipki vè;;u esa jr jguk ugÈ ilan djrk gSA og thou esa 

u;kiu pkgrk gS] NksVk tksf[ke mBkus ds fy, rS;kj jgrk gS rFkk nwljksa dh ckrksa esa Hkh vius dks 

lfEefyr djuk pkgrk gSA og rR{k.k leL;kvksa dk fu.kZ; ysrk gSA og vkosx'khy gksrk gSA og 

ifjgklfç; gksrk gS rFkk leL;kvksa ds çfr mlds mÙkj rS;kj jgrs gSaA og fpUrkeqä gksrk 

gSA thou ds çfr vk'kkoknh –f"Vdks.k j[krk gS rFkk lkekU;r% g¡lrk&[ksyrk thou fcrkuk 

pkgrk gSA og lekt esa ges'kk ifjoÙkZu pkgrk gS] erkUrj gksus ij og vkØked Hkh gks mBrk gS 

rFkk mls rqjUr Øksèk vk tkrk gSA ,slk O;fä vius ij iw.kZ fu;a=.k ugÈ j[k ldrk gS vkSj 

blds O;ogkjksa dk iwoZ dFku laHko ugÈ gksrk gSA 
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nwljh vksj] ,d vUreqZ[kh O;fä 'kkUr vkSj f'kfFky LoHkko dk gksrk gSA og yksxksa ls 

de feyuk pkgrk gS rFkk Lokè;k; esa gh le; fcrkrk gSA thou esa lksp&le>dj gh dksÃ 

dne c<+krk gS rFkk vkosx esa dksÃ dke ugÈ djrk gSA çR;sd dke dks iwjh rRijrk ,oa 

tokcnsgh ds lkFk gh iwjk djrk gS rFkk dHkh Hkh vØked ugÈ gks ldrk gSA og fo”oluh; 

gksrk gS] èkkÆed ewY;ksa ds çfr mldh vkLFkk jgrh gS rFkk dqN fujk'kkoknh ço`fr j[krk gSA 

çkDdYiuk% bl ì’BHkwfe esa ;g çkDdYiuk dh tkrh gS fd ÞcfgeqZ[kh ekrk&firk dh ckfydkvksa 

esa vUrZeq[kh ekrk&firk dh ckfydkvksa dh vis{kk mPp uSfrd ewY; ik;h tk;sxkAß 
 

{ks=% bl v/;;u esa fcgkj ds eqt¶Qjiqj ftyk vUrxZr fofHkUu egkfo|ky;ksa esa Lukrd Lrj esa 

v/;;ujr ckfydkvksa dks lfEefyr fd;k x;kA 

çfrn'kZ% eqt¶Qjiqj ftyk vUrxZr fofHkUu egkfo|ky;ksa esa Lukrd Lrj esa v/;;ujr 500 
 

Nk=kvksa dks bl v/;;u esa izfrn”kZ ds :i esa lfEefyr fd;k x;kA 

 

midj.k ,oa ekiuh% O;fäRo ds vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk vk;ke dks ekius ds fy, vkbftad 1959 ds 

}kjk fufeZr bZ-ih-vkbZ- dk fgUnh vuqokn iVuk fo'ofo|ky; 'kks/k ,oa lsok laLFkku ds }kjk 

fgUnh vuqokn dk pkyu fd;k x;kA 

 

izfof/k% 'kks/k v/;;u esa vko';drkuqlkj fofHkUu lkaf[;dh; fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;kA 

mPpre&fuEure lewg rqyuk fof/k% 

¼d½ mi;qZä Lora= ifjoR;kZsa ds i`Fkd&i`Fkd mPpre lewg ,oa fuEure lewgksa dk fu/kkZj.k muds çFke 

prqFkkZa'k çkIrkadksa rFkk rr̀h; prqFkkaZ'k çkIrkadksa dks foHkktd fcUnq ekudj fd;k x;kA bl vk/kkj 

ij çR;sd Lora= ifjoR;Z ds nks&nks lewg fu/kkZfjr fd, x;sA çR;sd ds bu nksuksa gh lewgksa dh 

ckfydkvksa ds uSfrd fodkl ,oa ekrk&firk dh vfHko`fr çkIrkadksa ds e/;ekuksa ds varjksa dh 

lkFkZdrk tk¡p Vh- vuqikr ijh{k.k fof/k ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

¼[k½ çR;sd Lora= ifjoR;kZsa rFkk ckfydkvksa ds uSfrd fodkl ,oa ekrk&firk dh vfHko`fr çkIrkadksa 

ds chp lkFkZd lg&laca/k xq.kkad çkIr fd;k x;kA 

¼x½ çlj.k fo'ys"k.k fof/k& lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd] lkaL—frd ,oa vkoklh; fLFkfr ls lacaf/kr 

pjksa dks ekius ds fy, ckfydkvksa ds uSfrd fodkl ,oa ekrk&firk dh vfHko`fr ds vk/kkj ij 

rhu lewgksa ds ckfydkvksa ls izkIr çkIrkadksa ds e/;ekuksa ds vkilh varjksa rFkk muds varjfØ;k dh 

tk¡p çlj.k fo'ys"k.k ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

¼?k½ çksMDV eksesUV lg&laca/k fof/k&Ckkfydkvksa ds uSfrd ewY; ds fodkl esa ekrk&firk dh vfHko`fr 

dk çHkko ds chp laca/k dks tk¡pus ds fy, çksMDV&eksesUV lg&laca/k fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA 

ifj.kke% cfgeqZ[krk&vUreZq[krk rFkk ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl ds lEcUèk esa ;g 

çkDdYiuk dh xÃ Fkh fd ^cfgeqZ[kh ckfydkvksa esa vUreqZ[kh ckfydkvksa dh vis{kk mPp uSfrd 

ewY; ikbZ tk;xhA* ik¡p lkS ckfydkvksa ds çfrn'kZ ij cfgeqZ[kh&vUreqZ[kh ç'ukoyh dk pkyu 

fd;k x;kA çfrn'kZ ds çkIrkadksa ds vkèkkj ij r`rh; prqFkk±'k ls Åij ¼mPpÙke iphl çfr'kr½ 

rFkk çFke prqFkk±'k ls uhps ¼fuEure iPphl çfr'kr½ ds lewgksa dks Øe'k% cfgeqZ[kh lewg rFkk 

vUreqZ[kh lewg ekuk x;kA bu nksuksa gh lewgksa esa lkaf[;dh; x.kuk ds vkèkkj ij ç;ksT;ksa dh 

la[;k 118 rFkk 125 fuèkkZfjr gqÃA bl ekiuh ds vkèkkj ij fuEure çkIrkad 'kwU; rFkk mPpre 

çkIrkad pkSchl dh laHkkouk gS] ftlesa oÙkZeku çfrn'kZ dk fuEure çkIrkad rhu rFkk mPpre 

çkIrkad mUuhl çkIr gqvk gSA bldk çFke prqFkkZ'k 7-70 rFkk rr̀h; prqFkk±'k 11-75 gSA bu 

nksuksa gh cfgeqZ[kh&vUreqZ[kh lewgksa ds ekrk&firk dh eukso`fÙk çkIrkadksa ds forj.k ds eè;eku] 
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çekf.kd fopyu ,oa Vh&vuqikr dk rqyukRed vè;;u uhps lkj.kh la[;k&1 esa oÆ.kr gSA 

lkj.kh la[;k&1 

vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh lewgksa ds ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dk rqyukRed foospu 
 

ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl cfgeqZ[kh vUreqZ[kh 

la[;k 125 118 

e/;eku 22-6 17-8 

izekf.kd fopyu 10-6 7-2 

e/;eku dh izekf.kd =qVh 0-92 0-69 

e/ekuksa dk varj 4-80 

e/ekuksa ds varj dh izekf.kd =qfV 0-113 

Vh&vuqikr 4-2 

Mh-,Q- 241 

lkFkZdrk Lrj 0-01 
 

Åij oÆ.kr lkj.kh esa nksuksa gh lewgksa ds ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa O;fDrRo ds 

vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk pj ds rqyukRed foospu ls Li"V gks tkrk gS fd cfgeqZ[kh lewg ds 

ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ds izfr izkIr çkIrkadksa dk eè;eku 22-6 rFkk vUreqZ[kh lewg ls izkIr 

izkIrkadksa dk e/;eku 17-8 çkIr gqvk gSA nksuksa gh lewgksa dk Vh&vuqikr 4-2 gS] tks 241 Mh- 

,Q- ds fy, 0-01 Lrj ij lkFkZd çekf.kr gks jgk gSA vr% ;g fu"d"kZ fy;k tk ldrk gS fd 
 

r`rh; vè;k; esa oÆ.kr çkDdYiuk] ftlesa ckfydkvksa ds cfgeqZ[kh lewg esa mPp uSfrd ewY; 

rFkk vUrZeq[kh esa fuEu uSfrd ewY; ik;s tkus dh çkDdYiuk dh xÃ Fkh tks lR; çekf.kr gqÃA 

çfrn'kZ ds cfgeqZ[kh&vUreqZ[kh çkIrkad ¼çfrn'kZ la[;k ik¡p lkS½ rFkk uSfrd ewY;ksa ds fodkl 

¼çfrn'kZ la[;k ik¡p lkS½ çkIrkdksa ds chp çksMDV eksesUV lg&lacaèk fofèk ds }kjk vè;;u fd;k 

x;kA bl tk¡p ds vkèkkj ij nksuksa gh pjksa ds chp 0-412 lg&lEcUèk xq.kkad çkIr gqvk tks 

498 Mh-,Q- ds fy, 0-01 Lrj ij lkFkZd çekf.kr gksrk gSA ;g lg&lEcUèk xq.kkad nksuksa gh 

pjksa ds chp ?kukRed ?kfu"V lEcUèk dks çnÆ'kr djrk gS ¼xSjsV] 1955 lkj.kh ts] ist 439½A 

fu’d’k Z% O;fäRo ds cfgeqZ[krk&vUreqZ[krk pj ds lEcUèk esa çkIr fu"d"kks± ds vkèkkj ij fd, x, 

çkDdYiuk ls lEcfUèkr fuEufyf[kr fu"d"kZ çkIr gksrs gSa%& 

¼d½ vUreqZ[kh ckfydkvksa dh vis{kk cfgeqZ[kh ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl vf/kd vuqdwy 

ik;h x;h gSA 

¼[k½ vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk rFkk ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa ds chp mPp ,oa lkFkZd 
 

lg&lEcUèk ik;h x;h gSA 
 

¼x½ O;fäRo ds vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk pj dk tula[;k esa lkekU; forj.k çekf.kr gksrk gSA 
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¼?k½ ckfydkvksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dks ns[kus ls ,slk izrhr gksrk gS fd lHkh ckfydkvksa esa uSfrd 

ewY;ksa dk fodkl leku :i ls ugha ikbZ tkrh gSA 

 

bl izdkj] ;g ik;k x;k gS fd ckfydkvksa ds uSfrd ewY;ksa ds fodkl ij 

vUreqZ[krk&cfgeqZ[krk pj dk vR;f/kd izHkko gksrk gSA 
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